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Der Grad an Mobilitdt ist ein Kennzeichen von Le-
bensqualitdt, gerade und speziell im Alter. Die so-
ziale Teilhabe im Alter setzt ein bestimmtes Mass
an raumlicher Mobilitdt voraus. Dabei ist nicht nur
oder nicht in erster Linie an einzelne Faktoren zu
denken, welche Mobilitat fordern oder behindern.
Vielmehr geht es um «Lebensumwelten» alterer
Menschen, welche insgesamt - als «Gesamtkunst-
werk» - die Gestaltung des Alltags vereinfachen
oder behindern koénnen. Fir jeden dlteren Men-
schen stellt sich die Frage nach gesellschaftlicher
Teilhabe neu: Was ein Optimum an Mobilitats-
chancen ist, variiert von Lebenssituation zu Lebens-
situation. Einerseits sind es z.B. Sehbehinderungen,
motorische Einschrankungen, Sturzfolgen usw.,
welche einschranken. Anderseits spielen bauliche
Infrastruktur, raumliche Distanzen zu Freunden
oder das Selbstvertrauen, Risiken eines Weges auf
sich zu nehmen, eine entscheidende Rolle.

Hochschulen sind gefragt

Altere Menschen sind nicht blosse Opfer eines Mo-
bilitit erschwerenden Lebensumfeldes. Die Frage,
welche konkreten Alltagsstrategien die Lebensqua-
litdit im Alter steigern, macht dltere Menschen zu
Akteuren. An dieser Stelle ist auch zukilinftige For-
schung gefragt. Starker als bisher gilt es, For-
men gelingender Alltagsbewadltigung im Alter zu
erforschen. Vorurteile des Typs «So ist das Alter»
missen hinterfragt werden, dazu braucht es Wis-
senschaft, die mit ihren Ergebnissen vorurteils-
behaftete «Gewissheiten» zu erschittern vermag.

Unsere Stiftung generationplus ist sich des Wertes
wissenschaftsnaher Projekte bewusst und fordert
durch den «Eulen-Award» gerade auch diese Art des
Erkenntnisgewinns. Hochschulen sind damit einge-
laden, ihre Beitrdge in den 6ffentlichen Diskurs ein-
zubringen. Die Stiftung bietet eine ideale Plattform
dafiir. Sie vermag Erwartungen und Interessen von
Betroffenen einerseits und Experten/Expertinnen

www.stiftung-generationplus.ch

«Mobil im Alter - Fahrgast bis 100»

anderseits aufeinander zu beziehen. Den «Eulen-
Award», den die Stiftung am 24. November 2011
zum 3. Mal vergibt, ist nicht primar durch einen
Event charakterisiert. Vielmehr dient er dazu, inno-
vative Entwicklungen sichtbar und diskutierbar zu
machen, und zwar gemeinsam mit dlteren Men-
schen. Es ist sinnvoll, nicht vom Alter, sondern vom
Altern zu sprechen, sobald es um Fragen der Mo-
bilitdt geht (Schwerpunktthema 2011). Bei der Ge-
staltung von mobilitatsfordernden Lebensumwelten
stellt sich die Frage, wie konkret die verschiedenen
Generationen ihre Interessen einbringen koénnen
und dadurch zu Mitgestaltern werden. Dank neuer
Technologien koénnen Einschrankungen, die sich
bei dlteren Menschen vermehrt zeigen, kompen-
siert werden.

Prof. Dr. Reto Eugster, Vizeprasident

Was gibt es zu gewinnen?

Die Preissumme betrdagt CHF 25 000.-,
aufgeteilt in je einen

= Preis «Eulen-Award» mit CHF 10 000.-

= Preis «Schwerpunktthema» mit CHF 10 000.-
= Preis «Innovative Projektidee» mit CHF 5000.-

Anmeldefrist: 30. Juni 2011
Details siehe www.stiftung-generationplus.ch
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Die Generalagentur Freiamt der Mobiliar informiert.

Bald pensioniert:
Sind Sie vorbereitet?

Viele Pensionierte widmen sich Hobbys und Aktivi-
taten, fir die sie wahrend des Erwerbslebens kaum
Zeit hatten. Damit dies nicht zu finanziellen Eng-
passen flihrt, ist es wichtig, sich rechtzeitig um die
finanzielle Zukunft zu kiimmern.

In der Schweiz bildet das Dreisaulen-Konzept die
Grundlage des Vorsorgesystems. Die erste Sdule
deckt mit der AHV/IV das Existenzminimum ab. Die
zweite Sdule ist die berufliche Vorsorge und versi-
chert die Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer.
Die dritte Saule ist eine freiwillige, private Vorsorge.
Sie ergdnzt die ersten beiden Sdulen und ermog-
licht den Pensionierten, ihren gewohnten Lebens-
standard zu erhalten.

Darauf sollten Sie achten

Wer die erste Rentenzahlung punktlich erhalten
mochte, meldet die bevorstehende Pensionierung
drei bis vier Monate im Voraus seiner AHV-Aus-
gleichskasse. Wollen Sie auch nach dem ordent-
lichen Rentenalter arbeiten? Wenn Sie mehr als
1400 Franken monatlich verdienen, miissen Sie
weiterhin Beitrdge in die AHV/IV einzahlen. Seit
2008 konnen Sie dafiir bis maximal 69 (Frauen)
oder 70 (Manner) steuerbegiinstigte Beitrdge in die
Sdule 3a einzahlen.

Rente oder Kapital?

Rund fiinf Jahre vor der Pensionierung ist es mog-
lich, die finanziellen Mittel fir den Ruhestand abzu-
schatzen. Zu diesem Zeitpunkt stellt sich auch die
Frage, ob das Pensionskassenguthaben (zweite Sau-
le) als Rente, Kapital oder als Mischform bezogen
werden soll. Um die finanzielle Situation nach der
Erwerbstatigkeit realistisch einzuschdtzen, missen
viele Faktoren beachtet werden: Sozialversicherun-

gen Kapitalanlagen, Steuer- und Rechtsfragen, das
personliche Budget usw. lhr Versicherungs- und
Vorsorgeberater hilft Thnen gerne dabei. Er zeigt
Ihnen Perspektiven auf und erklart, wie Sie von
Steuervorteilen profitieren kénnen.

Indirekte Amortisation
bringt Steuervorteile

Wer Wohneigentum besitzt, dem bietet die indirek-
te Amortisation Vorteile: Er verpfdandet die gebun-
dene Vorsorge der Sdule 3a der Bank und bezahlt
den Amortisationsbeitrag als Pramie in diese Versi-
cherung ein:

» Die Hypothekarschuld bleibt gleich hoch - und
damit die Abziige vom steuerbaren Einkommen.
» Nach Ablauf wird das angesparte Kapital zur
Amortisation verwendet.
» Die Risiken Tod und Erwerbsunfahigkeit sind
eingeschlossen.
» Und: Die Pramien kdénnen vom steuerbaren Ein-
kommen abgezogen werden.

lch nicht
Lambie|

Was auch immer passiert: y H H
wonaren e 1)7€ IMODIlIQE
it 1 und unkompliziert aus der 5
..... Paische. www.mobich  Versicherungen & Vorsorge
Generalagentur Freiamt, Rolf Thumm
Seetalstrasse 9, 5630 Muri AG

Telefon 056 675 41 41, Telefax 056 675 41 44
freiamt @ mobi.ch, www.mobifreiamt.ch
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Dank «Ambient Assisted Living» (AAL) sollen
altere Menschen moglichst lange selbststindig
und unabhdngig zu Hause leben kénnen. Der
Forschungsbereich AAL zielt darauf ab, die Her-
ausforderungen des demographischen Wandels
zu bewiltigen und seine wirtschaftlichen Poten-
ziale zu nutzen. AAL-Forschung wird von einem
europdischen Forderprogramm unterstiitzt, an
dem auch die Schweiz teilnimmt.

Der Forschungsbereich «Ambient Assisted Living»
(AAL) entwickelt mit Hilfe neuer Technologien inno-
vative Produkte und Dienstleistungen, die es dlte-
ren Menschen ermdglichen, ihren gewohnten Le-
bensstandard und ihre Unabhdngigkeit in den ei-
genen vier Wanden moglichst lange zu erhalten.
Zentral ist das Individuum in seinem direkten Le-
bensumfeld (engl. «<ambient»), in welchem die As-
sistenzsysteme von AAL ein gesundes und selbst-
bestimmtes Leben unterstiitzen.

Nahe zum Markt erwiinscht

Das gleichnamige europdische Forderprogramm
unterstltzt internationale Projektteams, die im
AAL-Bereich tdtig sind. Ein besonders wichtiges
Merkmal von AAL-Projekten ist ihre Ndhe zum
Markt: Das Ergebnis soll bereits zwei bis drei Jahre
nach Projektende als fertiges Produkt oder als
Dienstleistung zur Verfiigung stehen. In der Ver-
gangenheit wurden beispielsweise, auch unter Be-
teiligung von Akteuren aus der Schweiz, Projekte
gestartet, um Altere besser in die Online-Welt zu
integrieren. Personen, die nicht mehr mobil sind,
kénnen so Kontakte zu Freunden und Verwandten
pflegen oder von integrierten Diensten mit Online-
kontakt zum Hausarzt und anderen Dienstleistun-
gen profitieren. Im Rahmen von AAL entstehen aber
auch Loésungen, die im Wohnbereich dazu einge-
setzt werden konnen, gefdhrliche Stiirze zu regist-
rieren oder die Sicherheit in den eigenen vier Wan-
den zu gewadhrleisten.

Die Schweiz ist seit Ende 2010 Vollmitglied des
europaischen AAL-Forderprogramms. Fir die Betei-
ligung von Schweizer Partnern an AAL-Projekten

stellt der Bund dieses Jahr rund vier Millionen Euro
zur Verfiigung. Die Europaische Kommission steu-
ert zusatzliche Mittel aus dem 7. EU-Forschungs-
rahmenprogramm bei.

Gefordert werden Projekte mit Partnern aus min-
destens drei verschiedenen Landern. Angesprochen
sind Unternehmen, Hochschulen und Organisatio-
nen, welche die Interessen alterer Menschen vertre-
ten (z. B. Pflegeorganisationen, aber auch Stiftun-
gen oder Gemeinden).

Die aktuelle Projektausschreibung zum Thema
«Mobilitat» lauft noch bis am 30. Juni 2011. Bis
dahin missen die internationalen Projektteams ihre
Antrage beim AAL-Verein in Briissel eingereicht
haben. Die Projekte werden auf europdischer Ebene
bewertet und koénnen im Erfolgsfall ab Frihling
2012 starten.

Interessieren Sie sich fiir eine Teilnahme an der
laufenden Projektausschreibung oder mochten Sie
sich nadher Uber AAL informieren? Das AAL-Team
beim Bundesamt fiir Berufsbildung und Technolo-
gie in Bern gibt lhnen gerne Auskunft.

Weitere Informationen

= Europaische AAL-Website:
www.aal-europe.eu

= Schweizerische AAL-Website:
www.bbt.admin.ch/aal

= Schweizerisches AAL-Biiro:
swiss.aal@bbt.admin.ch, Tel. 031 322 93 33



Gesundheitsziele fiir die Schweiz (hach WHO Euro-
pa Gesundheit fiir alle im 21. Jahrhundert), ist ein
von der Schweizerischen Gesellschaft fuir Pravention
und Gesundheitswesen erarbeitetes Dokument, das
im Gesundheitswesen tatigen Akteuren Handlungs-
anregungen und gedanklichen Ansporn fiir eine Ge-
sundheit fiir alle vermittelt. Es enthalt 21 Ziele un-
ter anderem auch zu Altern in Gesundheit. Zu den
in diesem Kapitel enthaltenen Zielsetzungen geho-
ren unter anderem dass:

* bis zum Jahr 2020 80 % der 65- bis 80-Jdhrigen
und 50 % der 80- bis 85-Jahrigen in ihrem hausli-
chen Umfeld leben und ihr Gesundheitszustand
ihnen erlaubt, ihre Unabhangigkeit, ihre Selbster-
haltung und ihren Platz in der Gesellschaft zu be-
wahren;

* bis zum Jahr 2020 keine altere Person ohne kog-
nitive Behinderung mehr im Alters- oder Pflege-
heim leben sollte, wenn sie dies nicht freiwillig
gewdhlt hat und

* bis zum Jahr 2010 auch Wohnungen fiir armere
dltere Bewohner mit einfachen Hilfsmitteln wie
Handlaufen, Griffen in Badern/WCs sowie automa-
tischen Lichtsensoren ausgeriistet sein werden.

In Bezug auf die Ausriistung von Wohnungen mit

einfachen Hilfsmitteln bis 2010 fiir dltere Menschen

- nicht nur armere - besteht grosser Handlungsbe-

darf. Aufgrund der demografischen Entwicklung so-

wie der Auflésung herkdmmlicher familidrer Struk-
turen, sind mehr Investitionen in diesen Bereich
jedoch unerlasslich.

Margareta Annen-Ruf
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