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Im Beisein von viel Polit-Prominenz fand am 26.
November in Solothurn die Preisverleihung 2009
statt. Der «Eulen-Award» ging an die Spitex der
Stadt Bern fiir ihr Projekt «Mindcare», den Preis
fiir eine besonders innovative ldee erhielt Ursula
Steiner fiir ihr Theaterprojekt «<A mas mosa».

Marcel Riifenacht, Direktor der Spitex Bern, zusammen mit
Sarah Frey und Marius Muff bei der Preisverleihung

«Mindcare» ist ein Dienstleistungsangebot der
Spitex Bern und bietet eine verldssliche Stitze in
der Betreuung und Pflege demenzkranker und psy-
chisch erkrankter Menschen zu Hause. Schwer-
punkt dieser Arbeit ist, Betroffenen und ihren An-
gehorigen ein so weit wie moglich normales und
gewohntes Leben mit krankheitsbedingten Beein-
trachtigungen zu ermdoglichen. Die Gewinner er-
hielten einen Check lber CHF 10 000.- plus ein
Eulenpaar in Bronze.

Fur die Jury unter Leitung von Dr. med. Francois
van der Linde waren drei Punkte fiir die Auszeich-
nung des Siegerprojektes ausschlaggebend: die
interdisziplindre Zusammenarbeit der Pflege und
der Hauswirtschaft, der partizipative Ansatz in der
Planung und Durchfiihrung der Pflege und Be-
treuung unter aktivem Einbezug der Betroffenen
sowie der spezifische Einbezug der Angehdrigen.

Editorial

Das Alter ist unsere Zukunft

Mobilitat ist ein Grundbediirfnis der Menschen.
Der freiwillige oder unfreiwillige Verzicht des
Fahrausweises ist in jedem Fall eine Zasur. Der
Schweizerische Seniorenrat (SSR) will den be-
rechtigten Mobilitatsanspruch der durch ihn
vertretenen 220 000 Seniorinnen und Senioren
mit auf den offentlichen Verkehr basierenden
Alternativen gezielt fordern. «Fahren bis 100»
heisst in Zukunft die Devise.

Mit den vor kurzem angekiindigten Preiserho-
hungen will die SBB auf die Einfiihrung eines 9-
Uhr-Generalabos vorerst verzichten. Auch wird
vorlaufig von einer Abstufung der Billettpreise
nach Tageszeiten Umgang genommen. Vom
Tisch ist das Thema bei den SBB noch nicht; in 3
bis 5 Jahren hofft man konzeptionell und tech-
nisch so weit zu sein, dass differenzierte Tarife
eingefiihrt werden konnten. Diese Massnahmen
sind aus Sicht der SBB verstandlich, kommen
aber einem erheblichen Eingriff in die Mobilitats-
freiheit der dlteren Menschen gleich, die nicht
mehr selber Auto fahren wollen oder diirfen.

«Fahren bis 100» wird bei der Ausschreibung
des «Eulen-Award» im Oktober 2010 ein Schwer-
punktthema sein. Universitaten, Fachhochschu-
len und interessierte Kreise sollen motiviert
werden, Uber diese Problematik nachzudenken
und der Jury Vorschlage zu machen.

Edmond E. Biirgi, Prasident



Ursula Steiner, Soglio GR

Der mit CHF 5000.- dotierte Preis fiir eine be-
sonders innovative Projektidee konnte an Frau
Ursula Steiner fiir ihr Theaterprojekt im Ber-
geller Dialekt iiberreicht werden.

Ursula Steiner, erfahrene Psychotherapeutin, setzt
in ihrem Altersprojekt die bewegte Geschichte der
Bewohner des Alters- und Pflegeheims Promontog-
no (GR) in ein Aktionstheater um, dessen Drehbuch
gemeinsam mit den Seniorinnen und Senioren ent-
steht. Dabei setzen sich dltere und jlngere Men-
schen uber die Generationen hinweg mit gliick-
lichen oder schwierigen Episoden aus ihrem Leben
auseinander. Erlebte Geschichten, kantige Bio-
graphien und bewegende Schicksale werden zu-
sammengefiigt zu einem Theater Uber das Siidtal
und seine Bewohner. Das Theater soll nicht nur
unterhalten, sondern auch die Beschéaftigung mit
selbst gewdhlten Rollen zeigen und nicht zuletzt
die Versbhnung mit Vergangenheit und Gegenwart
ermoglichen.

Der Weg von der Idee bis zur ersten Auffiihrung ist
steinig. Die Stiftung generationplus wiinscht viel
Mut bei der Umsetzung und hofft, dass das Beispiel
auch in anderen Heimen aufgenommen wird.

«Eulen-Award» 2011

Die nachste Ausschreibung erfolgt im Oktober
2010. Projekte, die zur besseren Lebensqualitat
der dlteren Menschen beitragen, sind bis zum
30.Juni 2011 an die Jury einzureichen.

Der Altgold Ankauf ist momentan in aller Mun-
de. Kaum eine Zeitung ohne Altgold Inserat.
Aber Vorsicht: Unter den zurzeit wie Pilze aus
dem Boden schiessenden Vorort-Ankaufern sind
die meisten nicht vom Fach.

Wir sind nun schon seit tiber fiinf Jahren in der
ganzen Schweiz unterwegs, um vor Ort das Altgold
anzukaufen. Uber 40 000 Kunden durften wir be-
reits bedienen. Unser Goldschmiede-Team berit die
Kunden aber auch in unserem Goldschmiede-
Atelier und Ladengeschaft in der Zuger Altstadt.

Tipps zum Verkauf von Altgold

1. Verkaufen Sie nicht an branchenfremde Firmen.
Eine fundierte Beratung ist da kaum maoglich.
Edelsteinwissen ist bei solchen Firmen nicht
vorhanden.

2. Wir, die Goldschmiede und Bijouterien, haben
Ihren Schmuck hergestellt und verkauft. Wir kon-
nen Sie beim Riickkauf dementsprechend be-
raten.

3. Uhren oder Schmuck mit Sammlerwert erkennt
nur der Fachmann/die Fachfrau.

4. Verlangen Sie immer eine Quittung.

5. Vergleichen Sie die Gold-Grammpreise genau.
Der Preis fiir Ihr Gold sollte ca. Fr. 6.- unter dem
Tagesgoldkurs liegen; z.B. UBS Kurs von 37 500
Franken = Altgold Preis per Gramm Feingold =
31.50 Franken.

Raphael Meyer Goldschmiede, Fischmarkt 5-7
6300 Zug, Tel. 041 71017 17

Fur Fragen rufen Sie an oder senden eine Mail an
info@goldschmied-meyer.ch.

Schmuckkauf ist Vertrauenssache...
Goldverkauf ebenso!
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Vom 11. bis 15. Juli 2010 findet in Genf die 20.
Weltkonferenz der Gesundheitsforderung statt.
Der Grossanlass wird von Gesundheitsforde-
rung Schweiz und der Internationalen Union der
Gesundheitsforderung (IUHPE) organisiert. Im
Zentrum der Konferenz stehen die Themen
Gesundheit, Chancengleichheit und nachhaltige
Entwicklung.

Das Interesse an den IUHPE Weltkonferenzen ist
traditionellerweise gross: «Wir rechnen mit gut
2000 Teilnehmenden aus lber 90 Liandern. Darun-
ter Forscher, Expertinnen und Fachleute aus der
Praxis; aber auch Entscheidungstriager aus Politik
und Praxis sowie Vertreterinnen von Regierungs-
und Nichtregierungsorganisationen und aus der
Wirtschaft», sagt Thomas Mattig, Direktor von Ge-
sundheitsforderung Schweiz.

Briickenschlag fiir eine nachhaltig
gesunde Welt

Das internationale Stelldichein der Gesundheits-
forderung findet alle drei Jahre statt und ist die
ideale Gelegenheit, um sich einen Uberblick tber
die aktuelle Diskussion in allen Fragen der Gesund-
heitsférderung zu verschaffen. Fur die Jubildaums-
konferenz haben sich Gesundheitsforderungsorga-
nisationen einiges vorgenommen: Der Grossanlass
soll mithelfen, Briicken zwischen zwei vielfaltig
miteinander verbundenen Bereichen zu schlagen -
Gesundheitsforderung und nachhaltige Entwick-
lung. Noch arbeiten die beiden Fachgebiete kaum
koordiniert zusammen, doch dies soll sich nicht

zuletzt dank der Weltkonferenz in Genf dndern. Im
Vordergrund stehen dabei Fragen wie: Die Aus-
wirkung von zunehmender Mobilitdt und Verstad-
terung auf Gesundheit und Lebensstil. Oder: Die
Folgen von Veranderungen in Umwelt und Wirt-
schaft.

Die Zusammenarbeit der beiden Fachbereiche sei
fur die Zukunft von grosser Bedeutung, betont
Thomas Mattig und fligt hinzu: «Vergleichende Stu-
dien zeigen klar: Wie gesund jemand lebt, hdangt
vom Alltag ab, in den wir hineingeboren werden.
Die Bedingungen, unter denen Menschen auf-
wachsen, leben, arbeiten und alt werden, sind
durch Faktoren wie Machtverteilung, Politik, Bil-
dung und Wirtschaft gepragt. Aber auch dadurch,
wie die Gesellschaft mit Ungleichheiten und be-
schrankten Ressourcen umgeht.»

Inspirierende Referate aus
Wissenschaft und Praxis

Die Weltkonferenz in Genf will Denkanstosse liefern
und den Teilnehmenden neue Impulse fiir ihre Ar-
beit in Praxis und Wissenschaft bieten. Dafiir sor-
gen zahlreiche erstklassige Referentinnen und Refe-
renten. Unter ihnen ist der prominente Men-
schenrechtsexperte Paul Hunt. Er ist Professor an
der University of Essex in England und war UNO-
Sonderberichterstatter fiir das Recht auf Gesund-
heit. Zwei weitere Referentinnen sind Laura Lis-
wood, Generalsekretdarin des Rates fiir Frauen in
Spitzenpositionen, und Maria Lourdes Fernando,
Birgermeisterin von Marikina City auf den Philip-
pinen. Als dynamische Politikerin - urspriinglich
Managerin in der Privatwirtschaft - hat sie ihre
Stadt in kurzer Zeit zu einer der am besten ver-
walteten ihres Landes gemacht.

Frithe Registration lohnt sich

Die Teilnahme an der ganzen Konferenz kostet
die IUHPE Mitglieder und bei einer Anmeldung
bis spatestens 31. Marz CHF 1140.-. Nicht-Mit-
glieder zahlen CHF 1370.-. Tagespasse sind fiir
CHF 610.- zu haben. Studenten erhalten Ver-
gunstigungen.

Informationen auf www.iuhpeconference.net
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Zwei Bilder dominieren das Bild vom Alter: Einer-
seits das vom zu betreuenden, pflegebediirftigen
alten Menschen und anderseits das durch den irre-
fuhrenden Begriff «Ruhestand» suggerierte Bild von
Missiggang und auf Kosten der Jungen das Wohl-
leben pflegen. Beides wird der Realitdat der dlteren
Generation jedoch in keiner Weise gerecht. Zum
einen werden die Menschen nicht nur alter, son-
dern sie erfreuen sich auch langer, oft bis ins hohe
Alter, guter Gesundheit. Zum anderen erfiillen viele
Altere in Familie und Gesellschaft ein breites Spek-
trum an fir die Gesellschaft wichtigen Aufgaben.
Dies reicht von der Betreuung von Enkelkindern,
der Pflege eines kranken Partners (von zehn Pfle-
gebediirftigen etwa werden sechs von Angehori-
gen, vielfach von Alteren, zuhause gepflegt), tiber
Engagements in der Nachbarschaftshilfe, der Schu-
le bis zur Mitarbeit in zahlreichen gemeinniitzigen,
sozialen und andern Organisationen aller Art.

Diese von den Alteren geleistete Freiwilligenarbeit
hat sowohl einen hohen ideellen, als auch einen
hohen materiellen Wert. Allein die Betreuung von
Kleinkindern durch Grosseltern etwa wird auf jahr-
lich rund 100 Millionen Stunden geschatzt.

Es ist deshalb zu wiinschen, dass die Offentlichkeit
die beiden eingangs erwdhnten Bilder nicht nur kor-
rigiert, sondern dass die von den Alteren geleistete
Freiwilligenarbeit die langst fdllige Wertschdtzung
erhalt, die sie verdient.

Margareta Annen-Ruf

Geits no?

Eine 81-jdhrige Autolenkerin hat in Frankreich
vergeblich versucht, einer Polizeikontrolle zu
entkommen. Das rasende Grosi wurde mit 160
Stundenkilometern geblitzt und beschleunigte
dann, um das Polizeiauto abzuhdngen. Eine
leichte Karambolage stoppte die Frau schliess-
lich. Die Begriindung der rasenden Seniorin fiir
ihre Polizei-Flucht: Wegen fritherer Verkehrs-
stinden sei ihr Flhrerausweis schon gefdhrdet
gewesen. (Blick 25.11.09)
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